POR

T4.POR.01
T4.POR.02

T4.POR.03

T4.POR.04

T4.POR.05

MA

T4.MA.06

T4.MA.07
T4.MA.08
T4.MA.09

PTV

gereden

T4.PTV.10
T4.PTV.11
T4.PTV.12
T4.PYV.13
T4.PTV.14
T4.PTV.15
T4.PTV.16
T4.PTV.17
T4.PTV.18

aan de hand

T4.PTV.19
T4.PTV.20
T4.PYV.21
T4.PTV.22
T4.PTV.23
T4.PTV.24
T4.PTV.25

14 - PRO

Buitenrit maken van 20 km lang met een gemiddelde van 8 kmh

Een route ontwerpen voor een POR en daarbij aangeven waar de controle posten
zouden komen met motivatie over die plaatsen.

Bepakking voor een POR verzamelen die bij het senioren (FITE) nivo vereist is en deze
correct inpakken zodat je hier onderweg geen last van hebt

Een grid opdracht ontwerpen met 5 coérdinaten met meer dan 1 variant van de
coordinaat uitrekenen. Hierbij de optimale route aangeven en aangeven hoe lang de
ruiters hier over zouden mogen doen als deze bij 8 kmh gereden zou worden.

100 meter test

Langs wapperende vlag en/of paraplu rijden/longeren zonder dat je paard daarop
reageert

Tussen 2 balken 1 galoppas meer laten maken

De stap verruimen tussen 2 balken

2x hoefslag rond met daarbij langzame galop op de lange zijdes, uitgestrekte stap op
de kort zijdes

Smalle doorgang, 50 cm breed

Slalom 5 meter tussen de pionnen

Achterwaarts, 80 cm breed, 4 meter achterwaarts
Onbewegelijk stilstaan onder het zadel, 10 sec
(Touw) poort

Labyrint

Brug (of plank)

Figuur 8 met 1 hand

Opstijgen vanaf de rechterzijde

Smalle doorgang aan de hand, 50 cm breed

Achterwaarts aan de hand, 80 cm breed, 4 meter achterwaarts
Onbewegelijk stilstaan vanaf de grond, 10 sec

Touw poort aan de hand

Labyrint aan de hand

Brug (of plank) aan de hand

Sprong aan de hand, 60 cm



